
¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇÊÀÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁ‹ ปที่ 2 ฉบับที่ 8 เดือนมกราคม 256
0

ทรงพระเจริญ



อาหารกับมะเร็ง
ผศ.ดร.ภก.นิพนธ์  ตุวานนท์

เราควรปฏิบัติตนเชนไร
เพื่อไมใหเปนมะเร็ง

อะไรคือ โรคมะเร็ง?

ทำอยางไรที่จะลดความ
เสี่ยงของการเปนมะเร็ง

เคยเปนมะเร็งและรักษา
หายดีแลว ทำอยางไรจึงจะไมให 

กลับมาเปนมะเร็งอีก (Recurrent)

  ผูเขียนจบคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และรับราชการเปนอาจารยประจำคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สอนดานเคมียา (Medicinal
chemistry) เปนระยะเวลา 34 ป เมื่อเกษียณตัวเอง 
ได  2 ป (กรกฎาคม 2549) ผูเขียนไดปวยเปนมะเร็งลำไส 
(Colorectal cancer) ระยะสุดทาย (ระยะท่ี 4) มะเร็งได 
ลุกลามไปที่ตับและที่ปอด ไดรับการรักษาโดยวิธีแพทย 
แผนปัจจุบันครบทุกวิธี ทั้งเคมีบำบัด การผาตัดลำไส 
ผาตัดตับ ผาตัดปอดและรับการฉายรังสีท่ีลำไส โดยทีมแพทย 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชเวลารักษารวม 2 ป รับเคมี 
บำบัดไปท้ังหมด 18 คอรส ผาตัด 4 คร้ัง ฉายรังสี 25 shots 
ไดเขาคอรสรักษามะเร็งดวย “วิธีธรรมชาติบำบัด” ศึกษา 
คนควาเกี่ยวกับ “อาหารตานมะเร็ง” และแพทยทาง 
เลือกอื่นๆ 

ผูเขียนไดพยายาม
คนควาหาคำตอบ

เราจะเพิ่มภูมิคุมกัน
ใหกับตนเองไดอยางไร

สารอาหารตานมะเร็ง 
เราจะหารับประทาน

ไดจากอะไร

“มะเร็ง” (cancer) โรคที่นากลัวนี้มีมานาน ตั้งแตสมัยกรีก
โบราณ 2 พันกวาปกอนคริสศักราช มาจากภาษากรีก จากคำวา 
“Karkinus” แปลวา “ปู” เนื่องจากกอนเนื้อมะเร็งมองดูแลว 
คลายปู ไดมีการคนพบอักขระโบราณระบุไววาเปน “โรคที่ 
รักษาไมได” จึงเปนการทาทายนักปราชญ วิทยาศาสตรท้ังหลาย  
ตั้งแตโบราณกาลจนถึงปัจจุบันที่พยายามคนควาหาวิธีเอาชนะ 
“โรคมะเร็ง” นี้ใหได
  มนุษยทุกคนมี “ยีนมะเร็ง” (Oncogene) อยูในเซลล และ 
โดยปรกติยีนมะเร็งจะถูกยับยั้งไมใหทำงานดวย “ยีนตานมะเร็ง” 
(Anti-oncogene) เซลลจะมีตัวควบคุมทางพันธุกรรม หรือยีน 
(gene) หรือ ดีเอ็นเอ (DNA) ซ่ึงจะเกิดข้ึนใหม การถอดแบบตนเอง 
ของดีเอ็นเอลงไปในเซลลเกิดใหมที่ปราศจากการรบกวนจาก 
ภายนอก ก็จะทำใหไดเซลลใหมที่มีรหัสพันธุกรรมปรกติ เมื่อใด 
ก็ตามเกิดความผิดปรกติในกระบวนการถอดแบบ เซลลที่เกิด 
ข้ึนใหมก็จะมีความผิดปรกติ เชน มีนิวเคลียส (nucleus) แปลกไป 
ขนาดของไซโตพลาสซึม (cytoplasm) เล็กกวาเซลลปรกติ รูปราง 
และขนาดของเซลลแตกตางไปจากเซลลปรกติ และเซลลมีการ 
แบงตัวจำนวนมาก เรียกเปนภาษาชาวบานวา เซลลมันกลายพันธุ 
และพัฒนาไปสูการเปนเซลลมะเร็งในท่ีสุด เซลลมะเร็งจะแบงตัว 
รวดเร็วเปนทวีคูณจำนวนมากเกินกวาที่ ที-เซลล ที่อยูในเซลล 
เม็ดเลือดขาวจะจัดการกับเซลลมะเร็งดังกลาวได เซลลมะเร็ง 
สามารถหล ุดลอยไปตามกระแสโลห ิตและน ้ ำ เหล ือง      

เมื่อไปหยุดอยู ณ ที่ใดก็จะเกิดการแบงตัวและเจริญเติบโตขึ้น 
ที่อวัยวะนั้น ทำใหเกิดมะเร็งตามเนื้อเยื่อและอวัยวะบริเวณนั้น 

ตัวการสำคัญที่ทำใหกระบวนการถอดแบบของดีเอ็นเอเกิด 
ความผิดพลาดจนนำไปสูการเกิดเซลลมะเร็ง ก็คือ “สารกอมะเร็ง” 
(carcinogens) และสารอนุมูลอิสระ (Free radical) ทั้งหลาย 
ดังนั้น เมื่อเราแกตัวลง สภาพรางกายเสื่อมถอย ประสิทธิภาพ 
ของภูมิคุมกันลดลง โอกาสเปนมะเร็งก็จะสูงขึ้น จะพบวาคนอายุ 
เกิน 50 ปจะเปนมะเร็งกันคอนขางมาก ที่พบมากในหมูคนไทย 
คือ มะเร็งปอด มะเร็งลำไส มะเร็งตับ มะเร็งตอมลูกหมาก 
มะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก
   มะเร็งเปนโรคท่ีสามารถรักษาใหหายไดในปัจจุบัน ถาตรวจพบ 
และรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรกที่เปน ดังนั้น หมั่นสำรวจตนเอง 
สังเกต “อาการบงช้ี” และ “สัญญาณอันตราย 10 ประการ” และ 
ใหรีบปรึกษาแพทยเฉพาะทางแตเน่ินๆ ถึงแมไมมีความผิดปรกติ 
ก็ควรหมั่นตรวจสุขภาพเปนประจำทุกป พรอมทำ “Tumor
Markers”(ตัวชี้วัดคามะเร็ง) เปนประจำทุก 6 เดือน หรือ 1 ป

1. ระบบทางเดินอาหารผิดปรกติเรื้อรัง เชน ทองอืด ทองเฟอ
ตัวเหลือง ตาเหลือง ขับถายไมปรกติ ทองผูกบอยๆ หรือทองเสีย
บอยๆ (ขับถายวันละ 5-6 ครั้ง) ถายเปนมูกเลือด กลืนอาหาร
ไมคอยลง อาจเปนมะเร็งกระเพาะอาหาร ตับ ตับออน ขั้วน้ำดี 
ถุงน้ำดี ลำไสใหญ หรือหลอดอาหาร
2. ไอเร้ือรัง  ไอมีเสมหะปนเลือด มีไข เจ็บหนาอก หายใจลำบาก
หายใจเหนื่อย เสียงแหบอยูนาน อาจเปนมะเร็งปอด
3. แผลหายชา ปรกติแผลควรหายภายใน 2 สัปดาห หากนาน
กวาน้ีอาจสงสัยวา เปนมะเร็งผิวหนัง มะเร็งเหงือก เพดานปาก
ขึ้นอยูกับบริเวณที่เปน

สัญญาณอันตราย 10 ประการ



4. หูด ไฝ ปาน มีการเปล่ียนแปลง จากหูด ไฝ ปาน ท่ีเคยมีปรกติ  
วันดีคืนดีมีอาการคัน เกาแตกเปนแผล คุณอาจเปนมะเร็งผิวหนัง 
และหากทิ้งไวมะเร็งจะลามที่อวัยวะอื่น เชน ลามไปที่ปอด ตับ
5. มีตุม ไต กอนแข็งเกิดข้ึน โดยเฉพาะบริเวณเตานม ในชองทอง 
บริเวณคอ รักแร ขาหนีบ อาจจะเปนมะเร็งเตานม มะเร็งตอมน้ำเหลือง
6. มีอาการผิดปรกติของประจำเดือน  เชน ประจำเดือนมากระปด 
กระปอย มีเลือดออกจากชองคลอดเวลามีเพศสัมพันธ ประจำเดือน 
มาผิดปรกติ อาจจะเปนมะเร็งปากมดลูก หรือบริเวณชองคลอด
7. มีน้ำเหลือง หรือเลือด หรือสิ่งผิดปรกติอื่น ออกจากจมูก ตา 
เตานม ชองคลอด ทวารหนัก อาจเปนมะเร็งที่อวัยวะนั้นๆ 
8. มีอาการปวดขอ ปวดกระดูก  มีขอบวม กระดูกหักงาย 
อาจเปนมะเร็งกระดูก
9. มีอาการปัสสาวะขัด ปัสสาวะบอย ปัสสาวะเปนเลือด อาจเปน 
มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ
10. อาการผิดปรกติของ ตาพรามัว เห็นภาพไมชัด ทรงตัวลำบาก 
ปวดศีรษะ อาเจียน อาจเปนมะเร็งหรือเนื้องอกในสมอง
 
  ขณะเดียวกันเราควรเจาะเลือดตรวจหาคาแสดงการเปนมะเร็ง 
(Tumor markers) ของอวัยวะตางๆ ไว หากมีคาใดท่ีเกินเกณฑ 
มาตรฐานใหรีบไปพบแพทยเฉพาะทางโดยเร็วที่สุด เชน 

 • ค�า CEA แสดงการเปนมะเร็งลำไสใหญ คามาตรฐานไมเกิน 
2.5 ng/ml 
 • คา AFP แสดงการเปนมะเร็งตับ คามาตรฐานไมเกิน 15 IU/ml 

  • คา PSA แสดงการเปนมะเร็งตอมลูกหมาก คามาตรฐานไมเกิน 
4.0 ng/ml

 • คา C19-9 แสดงการเปนมะเร็งตับออน และมะเร็งทอน้ำดี 
คามาตรฐานไมเกิน 37 units/ml 
 • ค�า C15-3 แสดงการกลับมาเปนใหมของมะเร็งเตานม 
หลังการรักษา คามาตรฐานไมเกิน 22 units/ml 
 • คา C125 แสดงการเปนมะเร็งรังไข ชนิด non mucinous 
type รวมทั้งผูมีการอักเสบของชองทอง อวัยวะภายในชองทอง 
และตับแข็ง 

     อาหารท่ีหามรับประทาน (งดเวน)    
      น้ำตาล (กลูโคส) เซลลมะเร็งจะชอบน้ำตาลมาก ๆ  เพราะเปน 
แหล  งพล ั งงานท ี ่ เ ซลล มะเร ็ งต องการใช  ในการแบ งต ั ว 
เน่ืองดวยเซลลมะเร็งจะแบงตัวเร็วมาก
     ไขมันสัตว (Animal fat) เปนปัจจัยหลักท่ีเซลลมะเร็งใชในการ 
แบงเซลล เน่ืองดวยไขมันใหพลังงานสูง
     ปลาเค็ม ปลาเกลือ ปลาสลิดตากแหง สวนใหญมักจะปนเปอน 
ยาฆาแมลง ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง หากมีความอยากทานมากให   
หาย่ีหอท่ีมีตรา HACCP (Hazard Agent Critical Control point) 
ตรา HACCP น้ีไดยากมากๆ จะแสดงวาผลิตภัณฑน้ันมีการควบคุม 
การผลิตอยางดีเลิศ ไมมีสารพิษปนเปอน (ปลอดสารพิษ) มีอยู 2-3  
ย่ีหอในซุปเปอรมารเก็ต
  ถ่ัวงอก ยอดมะพราวออน ยอดตาลออน ท่ีมีสีขาวสดสวย 
ผิดธรรมชาติ เพราะจะผานการลาง แชน้ำยาสารฟอกขาว (Sodium  
dithionite) หรือ ฟอรมาลิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง
  อาหารทะเล ท่ีวางขายท่ัวไปในตลาด สวนใหญจะแชน้ำยา 
ฟอรมาลิน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง ปัจจุบันมีการผสม Borax กับน้ำแข็ง 
ใชแชอาหารทะเล เพ่ือขยายเวลามิใหเนาเสีย ควรรับประทาน 
อาหารทะเลที่ขายตามหางหรือแชแข็งในหีบหอผลิตโดยบริษัท 
ช่ือดังท่ีสงออกขายตางประเทศ จะมีขายตามหางใหญๆ  เลือกที่มี 
ตรา GMP (Good Manufacturing Practice) และ HACCP
   เน้ือหมู เน้ือไก ในตลาดสด มักเปนเน้ือท่ีมาจากฟารมเล้ียง 
ท่ีไมมีการควบคุมการใชยาปฏิชีวนะ ฮอรโมน สารเรงเน้ือแดง 
ใหทานเน้ืออนามัย (Hygiene meat) ท่ีระบุบนฉลากวาปราศจาก 
การใชยาตางๆ ในกระบวนการผลิต และมีตรา GMP (จายแพงหนอย 
แตปลอดภัยและสบายใจ)
      ปลาเจา ปลาสม ปลารา แหนม ฮอทดอก เซลามิ และเบคอน 
จะใสดินปะสิว (Potassium nitrate) เกลือไนเตรท เกลือไนไตรท 
ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง
     ขาวมันไก ไกตอน มักจะฝังฮอรโมน แลวเกิดการตกคางของ 
ฮอรโมน

จากที่เราไดรูจักที่มา/สาเหตุของมะเร็ง สัญญาณอันตราย 10 ประการที่ควรเฝาระวัง 
และอาหารที่หามรับประทาน (งดเวน) สำหรับคนที่เปนมะเร็งแลว ฉบับตอไปจะพูดถึง 

อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง อาหารที่ตองรับประทาน และบทสรุปวิธีการรักษามะเร็งที่ดีที่สุด 
ที่ผูเขียนไดศึกษา ทดลอง และถือปฏิบัติตามมาอยางตอเนื่อง จนถือเปนกิจวัตรประจำวันที่ขาดไมได 

ซึ่งชวยทำใหสุขภาพและคุณภาพชีวิตดีขึ้น แมวาจะใชชีวิตอยูรวมกับ “มะเร็ง” ทุกวันก็ตาม

ผมไดแบงอาหารสำหรับผูปวยมะเร็ง เปน 3 กลุม คือ
1. อาหารท่ี หามรับประทาน
2. อาหารท่ีควร หลีกเล่ียง ไมควรรับประทาน 
3. อาหารท่ี ตองรับประทาน (เพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกัน – ตานภัยโรคตางๆ)



เรื่องนารูจาก
สภามหาวิทยาลัย

     เมื่อคราวประชุมสภามหาวิทยาลัยเชียงใหมครั้งที่ 12/2559 
ในวันเสารท่ี 24 ธันวาคม 2559 ท่ีผานมา สภามหาวิทยาลัยมีเร่ืองแจง 
และ มีมติใหความเห็นชอบเร่ืองท่ีสำคัญๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนา 
มหาวิทยาลัยโดยรวมเปนอยางย่ิง ฉบับน้ีจึงขอนำเสนอ 2 เร่ือง ไดแก
    การสรางอุปนิสัยใหแกเด็ก
    นายกสภามหาวิทยาลัยไดแจงและไดใหขอคิดวา จากการสืบคน 
พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5   
รัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 การสรางอุปนิสัยใหแกเด็ก พบวา 
มีความเชื่อมโยงกัน ดังนี้
1. ความรูกับคุณธรรมจะตองเปนเร่ืองเดียวกัน จากพระราชปณิธาน 
ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 เน่ืองจาก 
ในเวลานั้นมีแรงกดดันจากลัทธิลาอาณานิคมของประเทศอังกฤษ
และฝร่ังเศส พระองคจึงทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจท่ีสำคัญ ไดแก 
1) การเลิกทาส  2) การใหการศึกษา และ 3) ปฏิรูปโครงสราง 
การบริหารราชการแผนดิน (จัดต้ังกระทรวง ทบวง กรม)  สำหรับ 
ดานการศึกษารัชกาลที่ 5 ไดทรงสรางโรงเรียนหลายแหงทั่วทั้ง 
ประเทศ ดังพระราชดำริที่ปรากฏในพระราชหัตถเลขา เมื่อ พ.ศ. 
2441 ความวา “ใหมีความวิตกไปวาเด็กช้ันหลังจะหางเหินจากศาสนา 
จนเลยกลายเปนคนไมมีธรรมในใจมากขึ้น...คนไมมีธรรมเปน 
เครื่องดำเนินตาม คงจะหันไปทางทุจริตโดยมาก  ถารูนอยก็โกง 
ไมใครคลอง �โกงไมสนิท  ถารูมากก็โกงคลองข้ึนและโกงพิสดาร 
มากข้ึน  การท่ีหัดใหรูอานอักขรวิธี ไมเปนเคร่ืองฝกหัดใหคนดีแลคนช่ัว 
เปนแตไดวิธีสำหรับจะเรียนความดีความชั่วไดคลองขึ้น”
2. พระบรมราโชวาท รัชกาลที่ 9 
    2.1 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกนิสิต 
จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2505 ความวา 
“ประเทศชาติของเราจะเจริญหรือเส่ือมลงน้ัน ยอมข้ึนอยูกับการศึกษา 
ของประชาชนแตละคนเปนสำคัญ ผลการศึกษาอบรมในวันนี้ 
จะเป นเคร ื ่องกำหนดอนาคตของชาต ิในว ันข างหน า...” 
ขอที่นาสังเกตคือพระองคทรงเนนย้ำการศึกษาของประชาชน     
แตละคน ไมไดจำกัดเฉพาะการศึกษาของเยาวชนเทาน้ัน ดังจะเห็น 
ไดจากโครงการพระราชดำริดานการศึกษา อาทิ โรงเรียนพระดาบส 
ซ่ึงเร่ิมดำเนินโครงการกอนท่ีกระทรวงศึกษาธิการจะเขามาดำเนินการ 

  2.2 พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแกนิสิต        
และนักศึกษาวิทยาลัยวิชาการศึกษา เม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2503 
วิทยาลัยวิชาการศึกษาในขณะนั้นเปนแมแบบของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒในปัจจุบัน ซึ่งเปนวิทยาลัยที่ผลิตบุคลากรทาง 
การศึกษาหรือครู อาจารย โดยสรุปความไดวา “ผูท่ีเปนครูอาจารยน้ัน  
ใชวาจะมีแตความรูในทางวิชาการและในทางการสอนเทานั้นก็ 
หาไม จะตองรู จักอบรมเด็กทั ้งในดานศีลธรรมจรรยาและ 
วัฒนธรรม รวมท้ังใหมีความสำนึกรับผิดชอบในหนาท่ีและในฐานะ 
ที่จะ เปนพลเมืองดีของชาติตอไปขางหนา...การสอน คือ การให 
ความรูแกผูเรียน สวนการอบรมเปนการฝกจิตใจของผูเรียนให 
ซึมซาบติดเปนนิสัย...” ดังนั้น หากเปรียบเทียบนักเรียนหรือ 
นักศึกษาเปนตนไมและเชื ่อมโยงเขากับการสอนการอบรม 
ดังกลาวขางตน จะเปนลักษณะดังนี้ คือ สวนที่เปนดอกผลของ 
ตนไมเปรียบไดกับการสอน (ทักษะชีวิต ทักษะงาน ความรูพ้ืนฐาน 
ความรูเฉพาะทาง) และสวนที่เปนรากแกวที่มั่นคงเปรียบไดกับ 
การอบรม (มีคุณธรรมจริยธรรม มีวัฒนธรรม รับผิดชอบในหนาท่ี 
และเปนพลเมืองดี) แตเปนที่นาเสียดายที่กระทรวงศึกษาธิการ 
ไมไดนำไปสูการปฏิบัติใหบรรลุผลสำเร็จ
  2.3 พระราชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม- 
บรมราชกุมารี เก่ียวกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 9) 
สรุปความไดดังนี้
1) พระเจาอยูหัวทรงยึดมั่นในหนาที่  
2) หนาท่ีของพระเจาอยูหัว ประกอบดวย 1) หนาท่ีในฐานะพระเจา 
แผนดิน (ตองดูแลราษฎร) และ 2) หนาที ่ในฐานะทรงเปน 
พลเมืองดี (เห็นอะไรที่จะทำเพื่อบานเมืองไดก็ตองทำ) 
3. สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร 
ในวโรกาสทรงตอบรับเปนพระมหากษัตริย (รัชกาลท่ี 10) เม่ือวันท่ี 
1 ธันวาคม 2559 ทรงรับสั่งวา “เพื่อสืบสานพระราชปณิธาน 
(รัชกาลที่ 9) และเพื่อประโยชนของประชาชนชาวไทยทั้งปวง”  
และเม่ือคร้ังท่ีองคมนตรีไดเขาเฝาฯ ทรงมีพระบรมราโชบายดานการ 
ศึกษาไววา การศึกษาตองมุงสรางพื้นฐานใหแกผูเรียน ประกอบ 
ดวย 1) ทัศนคติท่ีถูกตอง และ 2) พ้ืนฐานชีวิต (อุปนิสัย) ท่ีม่ันคง 
เขมแข็ง 
  จึงขอใหมหาวิทยาลัยโดยเฉพาะฝายพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
วาจะมีวิธีการในการพัฒนาพื้นฐานชีวิต  (อุปนิสัย)  ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางไร จึงจะเปนอัตลักษณของการเปน 
นักศึกษา มช. ในอนาคตตอไป โดยนอมนำพระราชปณิธานของ 
ทุกพระองคมาพิจารณาดำเนินการใหบังเกิดผลตอไป



   ใหความเห็นชอบแผนบริหารความเสี่ยงและการควบคุมภายใน มช. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2560
   แผนบริหารความเส่ียงฯ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2560 ดำเนินการโดยการพิจารณาจาก (1) ผลการประเมินแผนบริหารความเส่ียงฯ 
ประจำปงบประมาณ 2559 และ (2) ผลการวิเคราะหความเส่ียงใหมๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนตามบริบทของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยใช 
แผนพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ระยะท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เปนกรอบในการวิเคราะห ทำใหมหาวิทยาลัยไดคนพบ 
ประเด็นความเส่ียงท่ีจะตองเรงดำเนินการปรับปรุง/แกไขจำนวน 18 ประเด็นความเส่ียง ดังรายละเอียดของประเด็นความเส่ียงตางๆ 
ในแผนภาพ 

ท่ีประชุมพิจารณาแลวมีมติใหความเห็นชอบแผนบริหารความเส่ียงฯ 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2560 ตามที่เสนอ โดยมีความเห็น 
ขอสังเกต และขอเสนอแนะ ดังนี้
1. ขอช่ืนชมคณะกรรมการบริหารความเส่ียงและการควบคุมภายใน 
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ดำเนินการบริหารจัดการความเสี่ยง
ไดเปนอยางดี ซึ่งการบริหารความเสี่ยงถือเปนเรื่องที่ยากแตคณะ 
กรรมการบริหารความเส่ียงฯ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ก็สามารถ 
บริหารจัดการใหเปนเรื่องที่ไมยาก อีกทั้งดำเนินการไดอยาง 
รวดเร็วและครอบคลุมความเสี่ยงทั้ง 5 ดาน และสิ่งที่สำคัญคือ 
สามารถเชื่อมโยงแผนบริหารความเสี่ยงใหสอดคลองกับแผน 
ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยไดอยางสมบูรณ
2. ความเส่ียงดานยุทธศาสตร อาจจะพิจารณาสภาวการณปัจจุบัน 
และแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต อาทิ การปฏิรูปกระบวนการดาน 
งบประมาณของประเทศ ซึ่งจะสงผลตอการกระจายงบประมาณ 
สูพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศมากย่ิงข้ึน ซ่ึงมหาวิทยาลัยอาจอาศัยโอกาส 
จากสภาวการณของประเทศท่ีจะเขาไปชวยเหลือและสนับสนุนหนวยงาน 
ในพื้นที่ในการจัดสรรงบประมาณตางๆ ดังนั้น หากมหาวิทยาลัย 
ขยายมุมมองใหกวางออกไปสูระดับจังหวัด ระดับชุมชน นอกเหนือจาก 
มุมมองภายในมหาวิทยาลัย ก็จะสงผลใหมหาวิทยาลัยมีบทบาท 
ในการชวยเหลือและสนับสนุนการบริหารจัดการความเสี่ยงตอ 
การสภาวการณที่เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมได

3. ความเส่ียงดานการปฏิบัติงานมีประเด็นความเส่ียงท่ีมหาวิทยาลัย 
ควรจะใหความสำคัญคือ อัตราการลดลงของจำนวนนักศึกษาระดับ 
บัณฑิตศึกษา ซ่ึงมีแนวโนมท่ีลดลงอยางรวดเร็วและตอเน่ือง อีกท้ังยัง 
สงผลตอรายไดของมหาวิทยาลัยในอนาคตดวย
4. ความเส่ียงดานยุทธศาสตรท่ีกำหนดวาปัญหาเร่ืองฝุนควันในพ้ืนท่ี 
ภาคเหนือมีคา PM  เกินคามาตรฐานท่ีกำหนดเปนประเด็นความเส่ียง 
ในระดับสูงมาก อาจจะยังไมเกี่ยวของกับมหาวิทยาลัยโดยตรง
5. ความเสี่ยงดานการเงิน (ซึ่งเกี่ยวของกับความเสี่ยงดานการ 
ปฏิบัติงาน) เปนประเด็นที่ตองอาศัยการกำกับดูแลกระบวนการ 
ดำเนินการตางๆ ท่ีเก่ียวของ คือ การเกิดกรณีการทุจริตทางการเงิน 
หรือกรณีการประพฤติมิชอบตาง ๆ  ซ่ึงมหาวิทยาลัยควรมีมาตรการ 
หรือแนวปฏิบัติที ่เครงครัดเกี ่ยวกับการบรรจุเจาหนาที ่ดาน 
การเงิน บัญชี หรือพัสดุ อาทิ การกำหนดตัวบุคคลค้ำประกัน 
การบรรจุเจาหนาที่ดานการเงิน บัญชี หรือพัสดุ เปนตน ซึ่งอาจ 
ชวยลดโอกาสที่จะเกิดความเสี่ยงในกรณีดังกลาวได
6. ความเสี่ยงดานกฎ ระเบียบ ขอบังคับ โดยเฉพาะระเบียบ 
ขอบังคับเกี่ยวกับการสรรหาหรือแตงตั้งผูบริหารมหาวิทยาลัย 
ซึ ่งมีความเสี ่ยงที ่จะเกิดกรณีรองเรียนหรือขอพิพาทขึ ้นได 
อีกทั้งมีกรณีตัวอยางเกิดขึ้นในสถาบันการศึกษาหลายแหง ดังนั้น 
มหาวิทยาลัยควรพิจารณากำหนดมาตรการในการควบคุมหรือ  
ลดความเส่ียงดังกลาวดวย เชน การพิจารณาทบทวนหรือปรับปรุง 
ระเบียบ ขอบังคับ ใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น



   มหาวิทยาลัยเชียงใหม�พร�อมผลิตบัณฑิต เพื่อร�วมพัฒนาประเทศให�ก�าวไปสู� Thailand 4.0 

จากการที่รัฐบาลกำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศไทยสู� Thailand 4.0 เพื่อให�ประเทศเกิดความมั่นคง 

มั่งคั่ง และยั่งยืน หลุดพ�นจากกับดักประเทศรายได�ปานกลาง กับดักแห�งความเหลื่อมล้ำและกับดัก 

แห�งความไม�สมดุล เป�นการสร�างสังคมไทย 4.0 กล�าวคือเป�นสังคมที่มีความหวัง สังคมที่เป��ยมสุขและ 

สังคมที่มีความสมานฉันท� โดยลักษณะของคนไทย 4.0 จะต�องเป�นคนที่มีลักษณะ ดังนี้

 •  มีป�ญญาเฉียบแหลม (Head : Newness Innovation Creativity) 

 •  มีทักษะที่เห็นผล (Hands : Adaptability Globalization Entrepreneurship) 

 •  มีสุขภาพที่แข็งแรง (Healthy : Healthy Lifestyle Appreciate of life)  

 •  มีจิตใจที่ดีงาม (Heart : Trust Hospitality Holistic Outlook) 

    การผลิตบัณฑิตเพื่อพัฒนาประเทศสู�การเป�นประเทศที่มีการสร�างเศรษฐกิจมูลค�าเพิ่ม (Value Added 

Economy) จำเป�นท่ีจะต�องให�นักศึกษามีการเรียนรู�อย�างมีเป�าหมาย (Purpose for Learning) เรียนรู�อย�าง 

สร�างสรรค� (Creative Learning) เรียนรู�เพื่อนำไปปฏิบัติ (Result Based Learning) และเรียนรู�เพื่อส�วนรวม 

(Mindful Learning) การปรับเปลี่ยนที่สำคัญ คือ การปรับเปลี่ยนอาจารย� ผู�สอน ที่ต�องมีกระบวนการ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ต�องทำอะไรบ�าง…

1. การจัดการเรียนการสอนท่ีต�องปรับปรุงหลักสูตรและการสอนให�ปฏิบัติงานจริงได�และ 

มีความคิดสร�างสรรค� สามารถพัฒนาเป�นองค�ความรู�ของตนเองได� และมีการสร�างมูลค�า 

เพ่ิมจากงานหรือกิจการของตนเองได� จากการเปล่ียนวิธีการเรียนการสอน มีการเรียนรู�จาก 

ของจริง (Community Service Learning) โดยใช�ชุมชนเป�นห�องเรียน

2. กิจกรรมนอกห�องเรียนต�องปรับเปล่ียน เป�นกิจกรรมท่ีลงสู�ชุมชน มุ�งเน�นความคิด 

เพ่ือส�วนรวมมีจิตอาสา จัดศูนย�พัฒนาจิตอาสา (Volunteer Center) ในมหาวิทยาลัย

3.     การวิจัย ต�องส�งเสริมการวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคมชุมชนและอุตสาหกรรม เพ่ือเพ่ิมมูลค�า 

ทางเศรษฐกิจ ให�กับชุมชนและประเทศ
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การพัฒนา มช. ส ู ่การเป ็น
           Thailand 4.0
การพัฒนา มช. ส ู ่การเป ็น

           Thailand 4.0  รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อำนาจ อยู่สุข 
รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายพัฒนา

คุณภาพนักศึกษาและกิจการพิเศษ



เวลาเจองานหนัก  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..โอกาสในการเตรียมพรอมสูความเปนมืออาชีพ

เวลาเจอปญหาซับซอน  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..บทเรียนท่ีจะสรางปญญาไดอยางวิเศษ

เวลาเจอความทุกขหนัก  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..แบบฝกหัดท่ีจะชวยใหเกิดทักษะในการดำเนินชีวิต

เวลาเจอนายจอมละเอียด  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..การฝกตนใหเปนคนสมบูรณแบบ (perfectionist)

เวลาเจอคำตำหนิ  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..การช้ีขุมทรัพยมหาสมบัติ

เวลาเจอคำนินทา  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..การสะทอนวาเรายังคงเปนคนท่ีมีความหมาย

เวลาเจอความผิดหวัง  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..วิธีท่ีธรรมชาติกำลังสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิต

เวลาเจอความปวยไข  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..การเตือนใหเห็นคุณคาของการรักษาสุขภาพใหดี

เวลาเจอความพลัดพราก  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..บทเรียนของการรูจักหยัดยืนดวยขาตัวเอง

เวลาเจอลูกหัวด้ือ  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..โอกาสทองของการพิสูจนความเปนพอแมท่ีแทจริง

เวลาเจอแฟนท้ิง   ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..ความเปนอนิจจังท่ีทุกชีวิตมีโอกาสพานพบ

เวลาเจอคนท่ีใชแตเขามีคูแลว  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..ประจักษพยานวาไมมีใครไดทุกอยางด่ังใจหวัง

เวลาเจอภาวะหลุดจากอำนาจ  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..ความเปนอนัตตาของชีวิตและสรรพส่ิง

เวลาเจอคนกล้ิงกะลอน   ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..อุทาหรณของชีวิตท่ีไมนาเจริญรอยตาม

เวลาเจอคนเลว    ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..ตัวอยางของชีวิตท่ีไมพึงประสงค

เวลาเจออุบัติเหตุ    ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..คำเตือนวาจงอยาประมาทซ้ำอีกเปนอันขาด

เวลาเจอศัตรูคอยกล่ันแกลง  ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..บททดสอบท่ีวา “มารไมมีบารมีไมเกิด”

เวลาเจอวิกฤต    ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..บทพิสูจนสัจธรรม “ในวิกฤตยอมมีโอกาส”

เวลาเจอความจน   ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..วิธีท่ีธรรมชาติเปดโอกาสใหเราไดตอสูชีวิต

เวลาเจอความตาย   ใหบอกตัวเองวา  น่ีคือ..ฉากสุดทายท่ีจะทำใหชีวิตมีความสมบูรณ

   คิดบวก ชีวิตบวก  
Positive Thinking

Positive Life
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี




