
บรรยายพเิศษ 

 เรื�อง มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
 กับการพฒันาชุมชนอยา่งยั�งยนื

โดย ศาสตราจารยเ์กียรติคณุ นายแพทยเ์กษม วฒันชยั
 นายกสภามหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
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การพฒันาอยา่งยั�งยนื
1. to sustain    =to provide enough of what somebody/something needs 
in order to live or to exist. 
(Oxford : advanced learners dictionary)

2. to sustain  = คํ�าจุน – ทําให้คงอยู ่- รกัษาไว้
  Sustainability = ความยั�งยนืต่อเนื�อง
 (English – Thai Dictionary พ.เสถบุตร)
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พระปฐมบรมราชโองการ
ร.9   “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม
 เพื�อประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม”"

5 พ.ค. 2493 

ร.10 “เราจะสบืสาน รกัษา และต่อยอด
 และครองแผ่นดินโดยธรรม
 เพื�อประโยชน์สขุแห่งอาณาราษฎรสบืไป”

                                                     4 พ.ค. 2562
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สบืสาน (สบืทอด) = รบัชว่งปฏิบติัต่อ
รกัษา = ดแูล , สงวนไว้
ต่อยอด              เพิ�มหรอืขยายออกไป

ยั�งยนื - ต่อเนื�อง

พระปฐมบรมราชโองการ
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ความยั�งยนืระดบัป�จเจก = การพึ�งตนเอง

1. การพึ�งตนเองทางจติวญิญาณ

2. การพึ�งตนเองทางสงัคม

3. การพึ�งตนเองทางป�จจยั 4
 (อาหาร - เครื�องนุง่ห่ม - ที�อยูอ่าศัย - ยารกัษาโรค)
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• ประกอบด้วยเมตตา - กรุณา - มุทิตา – อุเบกขา
• เห็นประโยชน์สว่นรวมยิ�งกวา่ประโยชน์ตน
• มจีติอาสาแก่ผู้เปราะบางในสงัคม อันได้แก่ เด็ก – ผู้สงูอายุ – ผู้พกิาร 

- ผู้ยากไร้
• เป�นพลเมอืงดี คือ “เห็นอะไรเป�นประโยชน์ต่อบา้นเมอืงก็จะทํา”

การพึ�งตนเองทางสงัคม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

 

 

 

 



• ศึกษาเล่าเรยีนเพื�อให้มสีมัมาอาชวีะ
• ใชช้วีติอยา่งประหยดัมธัยสัถ์
• หลีกเลี�ยงอบายมุขและสิ�งเสพติดทกุประเภท 

• ยดึหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

การพึ�งตนเองทางป�จจยั 4
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ก่อนวกิฤติ                 การเปลี�ยนแปลง – วกิฤติ                   พน้วกิฤติ

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

สรา้งภมูคิุม้กัน                  เสยีหายนอ้ย                        ฟ�� นตัวเรว็

ด้านวตัถ ุ    ด้านสงัคม    ด้านสิ�งแวดล้อม    ด้านวฒันธรรม
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ก. เงื�อนไขก่อนประยุกต์ปรชัญาฯ

1. ต้องดํารงตนในคณุธรรมโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
ความซื�อสตัยส์จุรติ

2. ใชค้วามรูทั้�งในการวางแผนและการปฏิบติั

3. ขยนั – อดทน ใชส้ติ – ป�ญญา
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ข. หลักในการตัดสนิใจ

1. พอประมาณตามอัตภาพในขณะนั�น

2. มเีหตผุล (ทางวชิาการ - กฎหมาย - ศีลธรรม)

3. ไมก่ระทบต่อภมูคิุม้กันทั�ง 4 ด้าน
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ค. การสรา้งภมูคิุม้กัน

1. ภมูคิุ้มกันด้านวตัถ ุ

 • รูจ้กัวางแผนการเงิน

 • ใชบ้ญัชรีายรบั - รายจา่ยเป�นเครื�องมอื

 • ทําอยา่งไร จงึจะเพิ�มรายได้

     ทําอยา่งไร จงึจะลดรายจา่ย - ลดหนี�
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ค. การสรา้งภมูคิุม้กัน

2. ภมูคิุ้มกันด้านสงัคม 

     2.1 การสรา้งคณุธรรม

    2.2 การดแูลสขุภาพ

    2.3 การเรยีนรูช้ั�วชวีติ
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ค. การสรา้งภมูคิุม้กัน

3. ภมูคิุ้มกันด้านสิ�งแวดล้อม 

 3.1 การปลกูต้นไม ้- ปลกูผักอินทรยี์

 3.2 การกําจดัขยะ - แปลงขยะเป�นรายได้ 

 3.3 การใชพ้ลังงานสะอาด
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ค. การสรา้งภมูคิุม้กัน

4. ภมูคิุ้มกันด้านวฒันธรรม 

    4.1 สบืสานวฒันธรรมท้องถิ�น

   4.2 มั�นคงในวฒันธรรมไทย 

   4.3 เขา้ใจในวฒันธรรมเทศ
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ผลจากการปฏิบติัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

1. ในยามปกติ              ชวีติจะเป�นสขุและมั�นคง

2. ในยามวกิฤติ            เสยีหายน้อยและฟ�� นตัวเรว็

3. เกิดความต่อเนื�องและยั�งยนื
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พระบรมราโชวาท ร.9

“... เมื�อมโีอกาสและมงีานทํา ควรเต็มใจทําโดยไมจ่าํเป�นต้องตั�งขอ้แม้
หรอืเงื�อนไขอันใดไวใ้ห้เป�นเครื�องกีดขวาง คนที�ทํางานได้จรงิ ๆ นั�น ไม่
วา่จบังานสิ�งใดยอ่มทําได้เสมอถ้ายิ�งมคีวามเอาใจใส ่มคีวามขยนั และ
ความซื�อสตัยส์จุรติ ก็ยิ�งจะชว่ยให้ประสบผลสาํเรจ็ในงานที�ทําสงูขึ�น ...”

พธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย 
เมื�อวนัที� 17 กรกฎาคม 2530
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